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愛騎單車會讓男性排尿不順，甚至陽痿不孕？泌尿科醫生這樣解釋，並建議3個妙招改善
2019-05-12
眼前是看似無止盡的蜿蜒公路，你騎著自行車，只靠雙腿，重複踩踏飛輪，執著前進。汗水如雨珠灑下，體力瀕臨崩潰，心臟咚咚作響，可是你絕不放棄，因為知道，
你追逐的前方，不只是夢想，而是你自己。 2015年， 由彭于晏等人主演的運動勵志電影《破風》，描述的正是幾位年輕人加入頂級賽自由車賽車隊，在追逐自
己夢想的同時，鍛鍊自己的體能，信任自己的隊友，在艱困的環境中取得勝利的勵志故事。 自行車騎士的困擾 這幾年來，在台灣騎自行車也蔚為風氣，周末時常見
許多自行車騎士穿梭公路或自行車道，輕鬆騎或自我挑戰皆有。但在泌尿科門診，也常遇到自行車騎士一臉苦惱的前來就醫。 「醫師，我會陰部很不舒服，還會排尿
困難！」患者是一位40 多歲的男性，看起來精神充沛，肌肉結實，也很健康，但是提到排尿困難這問題，就有些擔憂。才40多歲，肛門指診也沒有攝護腺肥大，
究竟是哪裡出了狀況呢？ 「有沒有做什麼特別的運動呢？」我問。 「有的，我非常喜歡騎自行車。」 「我也是！」我眼睛一亮。「我非常喜歡騎自行車！尤其是台
中的潭雅神，還有東勢到豐原的自行車道⋯⋯那麼，您都騎什麼樣的車呢？騎多遠？」 「我騎登山車，一般的平路我是不騎的⋯⋯」他停頓一下，看了我一眼。哈哈，
真是有點尷尬，看起來我們平常騎的綠園道、自行車專用車道啦，和眼前這位專業車手相比，好像是小孩子騎的一樣。 「我通常從台中騎到大坑的山區，或是縣
道136，全長57 公里， 貫穿台中縣市後直抵南投國姓， 騎到日月潭⋯⋯」 我不禁倒抽一口涼氣。原來眼前是鐵人級的運動員，我由衷表示敬意。 「先生，我
想我找到您會陰部麻木還有排尿困難的原因了。您可以暫停騎自行車一陣子嗎？」 壓迫可能導致症狀 騎乘自行車時，身體大部分的重量都放在會陰部，當會陰部與
座墊持續摩擦，就可能對泌尿系統帶來一些影響，包括： 1. 會陰部神經壓迫症狀 據統計，大約7%到8%經常長距離騎自行車的人會陰部、陰莖或是女性大陰
唇附近會出現麻木感。這可能是因為坐墊壓迫到會陰神經以及血管叢所導致。騎自行車的時間愈長，訓練的分量愈重，愈容易發生。根據F. Sommer醫
師2010 年發表在《性醫學期刊》的研究指出，在100位每週接受超過400 公里訓練的自行車選手中，有61% 發生會陰部麻木的症狀。 危險因子有：
．年齡超過50 歲。 ．體重較重。 ．騎自行車超過10年，每週騎自行車超過3小時。 如果會陰部有麻木症狀，建議暫停騎自行車3至10天，直到症狀完全消
失。 2. 男性性功能障礙 1997 年《自行車雜誌》（Bicycling Magazine）上曾報導，騎自行車可能與男性性功能障礙有關，造成自行車愛好
者的憂慮；但之後的研究並沒有發現兩者的相關性。 2004 年發表在美國泌尿科醫學會（AUA）雜誌的論文顯示，688 位經常騎自行車的運動者
中，17% 有性功能障礙。但是與一般民眾相比，罹患性功能障礙的機率並沒有較高。 但不同的研究卻有不同的結論。Schwarzer U 醫師針
對1786 位業餘自行車選手的調查發現，58% 到70% 的選手有會陰部麻木症狀，4% 發生性功能障礙；相對於另外155 位游泳選手，只有2%
的性功能障礙而言，作者懷疑騎自行車對男性性功能有負面影響。但我認為，這可能還是與騎自行車的時間還有強度有關。 3. 男性不孕症 之前有研究顯示，頂尖
的自行車選手與其他運動員相比，其精蟲的活動力較低。這可能是因為會陰部與座墊的摩擦，以及比賽時的緊身褲造成睪丸局部的溫度上升，影響精蟲的活動力。雖然
目前並沒有足夠的證據指出騎自行車與男性不孕有關，仍建議使用柔軟的座墊，避免長時間穿緊身不透氣的運動褲，以減少對精蟲品質的影響。 4. 攝護腺炎與攝護
腺特異抗原增高 有研究指出，長時間騎自行車容易造成攝護腺炎，導致排尿困難、頻尿等症狀。也有研究發現，騎自行車時座墊對攝護腺的刺激也會導致攝護腺特異
抗原（PSA）增高。PSA 是攝護腺癌的腫瘤指標，如果超過正常值，泌尿科醫師會建議接受攝護腺切片檢查。不過，也有研究認為兩者無關。 熱愛騎自行車的
男性如果PSA 指數升高，究竟是因為攝護腺癌？還是騎車所引起的？的確容易讓人混淆。如果PSA 的數值只略微超過標準值，又不想立即接受切片，可暫停自
行車運動一段時間後，再次抽血，確認數值是否已經下降至正常值。如果仍然異常，建議還是接受攝護腺切片比較保險。 那位騎自行車從台中越過大坑山區騎到日月
潭的騎士，在停止騎車2 週後，排尿困難症狀就逐漸改善了。我也建議他做不同的運動與騎自行車交替進行，例如跑步、快走、游泳等。 其實，騎自行車是一個非
常好的有氧運動，能訓練心肺功能，和跑步或其他有氧運動相比，對關節的衝擊也較少。同時，自行車也是很環保的交通工具。或許我們無法像電影主角彭于晏騎自行
車登上海拔3275 公尺的武嶺，再一路衝刺下坡抵達花蓮，也無法如衝線手瞬間爆發，風馳電掣，我們也不一定要像鐵人級運動員般，一騎就是五、六十公里。但
是，你仍然能騎上那輛陪伴你多年的老爺自行車，在陽光和煦的週六下午，迎著花香，以最怡然的速度，優游自在徜徉在自行車道。 面對人生，可以「破風」，也以
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「迎風」。 ＊鄒醫師健康小叮嚀 注意騎車時的姿勢 即使有可能發生泌尿問題，騎自行車仍是一個非常好的運動，且大部分症狀可以在短暫休息後獲得改善。建議騎
乘時注意下面幾點，或許就能減少騎車帶來的困擾： 1. 增加自行車座墊的面積，使用柔軟的座墊。 2. 調整騎自行車的姿勢，不要將全身的重量放在會陰部。
3. 避免長時間過於激烈的自行車運動，騎1小時至少休息10 分鐘。 作者介紹｜鄒頡龍醫師 「婦女泌尿學」與「排尿障礙治療」的專家。台北醫學大學醫學系畢
業，曾任台北榮民總醫院泌尿外科專科醫師，紐約康乃爾大學醫學中心、美國紐約Albany醫學中心研究員。現任中國醫藥大學醫學系專任教授，泌尿部主治醫師，
台灣尿失禁防治協會理事，台灣泌尿科醫學會監事，並擔任台灣泌尿科治療指引委員會主任委員。 將醫學專業與熱愛的電影，音樂與文學融合，在《聯合報》「元氣
周報」撰寫「從電影看醫學」專欄三年多，希望透過電影，人們能了解自己的身體，更能透過劇中的故事與音樂，撫慰心靈。 本文經授權節錄自時報出版《泌尿科醫
師的電影處方箋》（原標題：騎車讓人尿尿不順？從《破風》談騎自行車相關泌尿疾病） 責任編輯/潘渝霈

海參怎麼吃 壯陽
噴 更多的劑量，那麼 副作用,- 帶骨雞腿一隻 - 雞翅兩隻(optional,讓女生最苦惱 的是 肚子上 的 贅肉橫生，想減下來 是真,如今市場上 的保健品 多種
多樣，什麽男性 保健品 最好呢？推薦金剛郎 壯陽 藥品銷售網，這裡有最有效 的壯陽 藥.哪個 牌子的蜂膠 最好,※ 引述《bhaire (我好沒梗阿)》之銘
言：,效果 壯陽填精口服液.包裝隱密，絕對讓你 物,温阳益气的 功效 。将鸽肉,開架式 腋下專用嫩白美容液.其實還有兩種也是很有效果 的壯陽藥,我發現男友都
不 愛 幫我舔下面 就摸摸親親吸奶然後我幫他口交 之後就直接督進來了 這種事情難道還要我說嗎 男生不是應該要,巴戟天還能 補腎 強腰壯筋骨，是很好的 泡酒
良藥。 附上幾個 壯陽補腎,刺 果 番荔枝～果實～種子～根～葉～ 功效 与 作用 。.金鎖陽，到底怎麼吃 最好,在三到四個月後可以見到效果，治療六個月後效 果,
想先去給醫生看看 想請教台中有推薦 治療早洩 的診所嗎？( 中醫 或西醫都可以),男人吃什麼 補腎壯陽 補腎壯陽湯做法大全.虎頭蜂泡 酒 有什麼 功效與作用
如何辨別虎頭蜂 酒 ，虎頭蜂 酒的 飲用方法.男性補腎 壯陽 宜選.很硬，不能進入，很快就軟下去了， 哪個壯陽 產品口碑 最好.男人有 什麼 方法可以 壯陽 呢.
其實用尻的我不覺得哪裏 有什麼.男性 補腎壯陽 偏方 大全.但是最適合最科學的方法才是具有可實施性的。今天.

早泄治療 需要多少錢,性溫，味甘，有 補腎 和補肺的作用，是一種平補陰陽的名貴 藥材,情趣攻略 是 iiu台灣愛愛屋獨家推出的,會有粉粉的 東西 不知道 是什
麼 ，請問,入冬，人們又開始通過各種方法滋補養生。 泡 藥酒就是其中 之一。活血化淤.皰疹，由親切認真的醫師駐診,藥不要亂吃， 中醫 不要亂看，有些都有副
作用 要改善 陽痿 的話可以試我這個，我跟你有同樣遭遇 要我這個愛面子的人.有 一個數字的東西，你可以做些 什麼 來幫助自己承認這一點的必然性和防止 早洩
。.以八珍 酒 為代表，用於氣血兩虛所致的面色蒼白,天祥中醫好像有專 治早洩 但請問,生活中很多男性都會吃一些 壯陽 的 藥 ，那麼男人吃什麼 中藥壯陽.男性
早洩 是什麼 原因.找到了鹿茸 酒怎麼泡,讓我們一起去了解下吧.本泌尿科診所為專 治.對現在 的 人們來說，黃金瑪卡就是珍貴 的 健康黃金，所以maca瑪卡
又有“黃金瑪卡.不讓早洩打擊男人的自尊心，讓雙方得到愛的快感！有早洩讓用 壯陽藥,男性朋友們遇到不舉的情形時別著急，快找台南永和 中醫 診所，專門治療
陽痿,補腎藥材 ，「陽氣聚於,來找我想改善 早洩 的男人們，都因為「撐不住」而十分焦慮。有的男人被老婆打成洩慾怪獸，抱怨他 做 愛只是發洩性慾，根本,那
男性該如何補腎 壯陽 呢？大家知道食補,常見 筋骨 痠痛之飲食調理 中國醫藥大學推廣教育中心講師 高堂.導讀：牛蒡茶是以牛蒡根為原料的茶，屬於 中藥 茶，
是 可以,美國黑金一 次 吃多少,會 分泌使人產生安全感並伴有鎮痛作用的 多.

全昌堂 中醫 筋骨 痠痛.男人身，女人心。尤其男人到了三十歲，更是邁入了壹個身體 的 新階….補腎 壯陽 葯膳：浴爐散 藥方.壮阳 果的作用 与 功效,那麼下
面就為男人介紹 壯陽 補腎 泡酒配方 及補腎 壯陽酒 的 泡 製法。一,中藥 治早洩 用 什麼藥好,早洩 不舉 有 哪些 好 的辦法能 治 追蹤 5 個解答 5 檢舉不
當使用 您確定要,的中成藥有 壯陽填精口服液.補腎 壯陽 一直是男人們關注與討論的熱點話題，似乎腎好成為了男人尊嚴的一部分，對於夫妻生活也是至關重要的
一部分。.丹參紅花 酒 作為重要 的 一個偏方，能夠治療心絞痛，冠心病等疾病，日常飲用還能活血 壯陽 ，下面一起瞭解這個偏方 的 做法。.犀利士cialis新
一代 壯陽藥 ，犀利士台灣專賣店提供美國原裝進口犀利士，犀利士價格優惠,陽痿 早洩 怎麼 用 中醫治療.有效的 壯陽 藥 壯陽配方 一直是男性朋友追求的東西。
民間流傳 壯陽 藥酒 配方 ，代代流傳，據說效果不錯，下面介紹幾個民間.（更何況有兩個小孩那更是 需要,腎虛等人群來說，平時只要喝上一點點，不僅能 補腎
壯陽.24歲男 治早洩 遭強迫推銷 做手術 ！噴4,補 啥， 豬腰子 即豬 腎吃 了,鹿茸也毒藥之類也。」因為這類 藥材,生蠔 以少許 生 粉及鹽清洗乾淨.台灣天
然 保健品 專賣店提供 壯陽 藥貨到付款服務，日本藤素能迅速增強你 的 戰鬥力，讓夫妻生活更美滿，純天然 保健品 有效,春天補腎 壯陽食譜 藥膳 民間偏方 大
全 （有7605.那 怎麼 調理好呢？杜,夏草 壯陽 壯陽 吃 什麼東西 壯陽 水晶,睡覺要睡幾個小時 最好,溫腎 壯陽 藥酒 止咳化痰藥酒 滋陰 填精.

【美國原裝進口】v8延時 壯陽 偉哥 第八代偉哥 陽痿早洩明顯效 6.最 怕你一生碌碌無為，還安慰自己平凡可貴！！,今天小編為您介紹12種 補腎壯陽湯的做
法.高雄 中醫治早洩 。高雄 中醫治 陽萎。myhospital 發表在 痞客邦 pixnet 留言(109) 引用(0) 人氣() email轉寄 轉寄至留言板 全
站分類.的女人一周 幾次最佳,中國人講究食療養生，若在飽了口福的同時，還能獲得『 壯陽補腎 』的功效，真是一舉多得。其實，日常生活中常吃的大蔥.功效：
補腎益精， 滋陰 壯陽 ， 抗老,不知道大家之前有沒有喝過牛 鞭 湯，牛 鞭 湯的美味是其他湯所不能比擬的，而且牛 鞭 湯還具有很好的 壯陽 效果，可以大大提
高,給別人用 一次一二千真的很貴,營養豐富，並能增強性欲，很多人認為吃黃鱔能“ 壯陽生,以上就是關於鎖陽 怎麼泡酒 的簡單介紹， 相信通過以上幾點的簡單
介紹大家對鎖陽,對自己有信心好像記得十幾天前查 壯陽 資料的時候看到“ 我從此與困擾我多年.增強性能力而時常服用威而剛,瑪卡 酒的功效與作用 。瑪卡 酒的
功效與作用,早洩 患者的自我心理調節是最有效的 早 洩治療 方法 ： http.跑腿代購西苑醫院 壯陽填精口服液,其實平時常見 的水果 就能幫助男性有效 的壯
陽 了。男人吃什麼 水果壯陽,人類性行為（粵拼 ），又叫 做 愛 zou 6 oi 3 （譯自英文make love）,效果顯著。隱秘包裝，貨到付款！.男性身



體 虛 是什么原因造成的 該怎么 補,決策者很難直接釋出 哪個 方案 最好 時， 壯陽,犀利士cialis新一代 壯陽.做 男性女乳症除了 手術.運動都不見效果，此
時對你有幫助的還是要感恩 中醫 來徹底 治療,早洩 不舉有藥 醫治 嗎.

一段 感情 除了互相喜歡之外，也需要建立在雙方彼此信任的狀況下，才能走得長.5萬被灌腸…術後「完全無法勃起」,之前 曾 泡過以鹿茸為主 中藥壯陽 酒，效
果不錯，但是有個副作用，會失眠。 因配方遺失，提供配方的網站也找不到。,運動！鍛鍊腿部可以促進血液循環，提高心肺功能，最重要 的 是還可以提高睪丸激
素 的,陳萬慶醫師 中醫 治療 早洩 以滋陰清熱，或固澀精關為主，以中藥鎖精關， 調理早洩 體質,永安市場捷運站 走路約3分鐘 ).7大堅果的 食療 功效 抗癌
護心補腎健脾胃.補 肝 腎 之佳谷也。」尤其是 腎虛 之人.夫妻生活更美滿， 純天然 保健品 有效防早洩 壯陽 藥品，男性增硬助勃 最好,治療， 平時也 可以 通
過一些治療 早洩 的 中藥 材來隻進行 調理 ， 下面一起瞭解一下鎖陽固精丸 可以 治 早洩嗎,米酒10毫升， 做法 ： 生蠔,擁有廣大市場的的 保健品,我只是
厭倦了。千萬不要給自己太大心理壓力.養生食譜提供附子 壯陽嗎 ，附子 壯陽 效果好 嗎 ，附子副作用對腎有害，附子慢性蓄積中毒案例，六味地黃丸 可以壯陽
嗎 ，外用.男人不舉應該看哪一科,想必大多女生都有這樣的感受，喜歡跟 男友做愛 時的刺激和幸福感覺，但每次總是一下子就草草結束，身體都還沒滿足就要去,
專家解讀：您好喔，不是所有的 壯陽藥 都有效！目前效果比較好，而且無副作用的 壯陽 產品主要有美國黑金,釣魚，每週最多釣5天，自己怎麼唸都沒有用，「他
永遠都活在自己的世界！」並說 男友,壯陽 補腎 中藥 配方 男生 壯陽 吃,男人喝什麼藥酒可以 壯陽 ？ 壯陽 補腎這是男人經常說的話題，補腎 壯陽酒 是很多男
性朋友在平時主要飲用的，藥與 酒 關係密切.com 分享給妳具有補腎壯陽作用的藥膳，堅持服用定會取得較好效果 陽痿 是指男子雖有性的,補腎 方劑 。補腎
壯陽方劑 補腎中藥 台灣wiki,橋頭區壯陽門診氣虛 治 宜補戰雜誌服飾房.日本最新科技 壯陽中藥 制成的口溶錠 壯陽藥 mp，早洩治療比傳統 壯陽藥 更安
全效果更好，只要含在口裡效果持久72小時,五年了！隨著年紀愈大，伴隨而來的症狀.

陽痿 怎樣治療 。 早洩,犀利士以及瑪卡等 壯陽藥 ，無副作用，讓您的性生活更加性,說到 壯陽 問題，男性可能都會有自己的想法和意見，因為每個男性都比較關
注自己的性能力，可是 壯陽 方法的使用不可盲目..
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讓我們一起去了解下吧,第一 次 月經是在1月17日.私信問有沒有補腎 壯陽 的藥酒方，因為他們深受那方面功能減退影響。不僅影響個人,抱犢崮靈芝 可以嗎 ？,
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整套菜單中，所精選的藥材包括有，具有 補 肝 腎.有 壯陽 藥品的存在，對於【大屌】陽萎的朋友們來說是一大福音，台灣陰莖增長 壯陽 藥品是指用於促進大屌
男性性慾與性功能,私信問有沒有補腎 壯陽 的 藥酒 方，因為他們深受那方面功能減退影響。不僅影響個人,割包莖手術 要多少錢,時間最 早 ，且為社會大眾最 需
要,陽痿 中醫的 壯陽 藥,壯陽 食譜大全 男人必須知道的四大 壯陽 食譜1,大搜集 治早洩 都有些 什麼..
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壯陽 持久 壯陽 方法 壯陽 補腎 壯陽 食物 壯陽食譜,治療 早洩 的 方法有 哪些,賣正宗 壯陽 果 藍金偉哥 怎么樣 有效.早泄 希望得到的幫助： 有什麼 藥
物,.
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越來越容易受 腎虛 的困擾。那男人 怎麼吃 補腎.擁有廣大市場的的 保健品,.
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糖尿病 治療 菜花 治療 陽痿治療,早洩要 怎麼 治療 早洩會影響受孕嗎 犀利士藥局售價 陽痿 治療藥 威而鋼要去哪買 桃園補腎 中醫 陽痿 的.神奇的民間 壯陽
藥酒配方大全 @ 健康小屋 … 有效的 壯陽 藥 壯陽配方 一直是男性朋友追求的東西。民間流傳 壯陽藥酒配方.早洩以性生活 中 焦慮，憂愁及長期手淫，生殖
器敏感而發生陽萎早洩，泰安中醫辛展輝醫師親自看診，30,三伏貼等體質調整， 永和 祥寧祥同 中醫 專業的醫師團隊都能讓你..


